
كليه  (تومور)سرطان 

 طبلگی ػبیع تز ۷۰ تب ۵۰ ثیوبری خطزًبکی اطت کَ ثیي طٌیي ۱۰یکی اس 
 ٪ ثیوبریِبی ثذخین ۴ تب ۲ اطت ّ اس ػبیع تزیي ثیوبریِبی طزطبًی اطت ّ 

.  ثیوبری هِن اطت۳طزطبى را ػبهل هی ػْدّ در لظوت اّرّلْژی یکی اس 
. ثَ آى هجتلا هی ػًْذ (٪۶۰)هزداى ثیؼتز اس سًبى 

اّلیي ًؼبًَ آى . هـزف دخبًیبت ُوبًٌذ طیگبر رل ثشرگی در ایجبد آى دارد
هعوْلي ّجْد خْى در ادرار اطت کَ در ایي هْلع پشػک ثب اًجبم طًْْگزافی ثَ 

 . ّجْد تْهْر پی هی ثزد

اغلت هعبلجَ . ثعذى ثب پیذایغ درد در پِلُْب ّ احظبص درد در ػکن ُوزاٍ هی ثبػذ

 .راُِبی هعبلجَ دیگزی اغلت احتیبج ًیظت. آى ثب ثزداػتي کبهل کلیَ اطت

 :علت سرطان کليه

طلْل ُبی طزطبًی در ُوَ اًظبًِب ّجْد دارد کَ ثخْدی خْد هی هیزًذ ّیب ایٌکَ 
ًمغ هِن در .تحت تأثیز طیظتن ایوٌی ثذى، اثز هخزة خْد را اس دطت هی دٌُذ

 (آپْپتْسٍ  )خْدثخْد طلْل ُبی طزطبًی را طلْل هزگ اس لجل طزاحی ػذٍ ای  هزگ
ایٌکَ چزا ثعضی اس طلْلِبی طزطبًی، ثب ایي ّجْد ثبلی هبًذٍ ّ تکثیز .هی دُذ اًجبم

هطوئٌي علت هؼخـی طجت آى ًوی ػْد ، ثلکَ . هؼخؾ ًیظت هی یبثٌذ
. ثب ُوذیگز ادغبم ػذٍ ّ هٌجز ثَ طزطبى هی ػًْذ فبکتْرُبی پیچیذٍ ای

 . 

( ٪۳۰ تب ۲۵).در ایجبدطزطبى کلیَ رل ثشرگی دارد (طیگبر)هـزف دخبًیبت 
اضبفَ ّسى ثخـْؽ در خبًن ُب 

. اػتغبل ثَ کبرُبیی کَ در هعزف توبص ثب پٌجَ ًظْس ّ کبدیْم ُظتٌذ

 ۳۰در ثیوبراى دیبلیشی، اهکبى اثتلا ثَ طزطبى کلیَ، ثَ علت ایجبد کیظت ُبی سیبد، 
.  ایي افزاد ثَ هزّر سهبى ثَ طزطبى کلیَ هجتلا هی ػًْذ٪۶ثزاثزهی ثبػذ کَ در حذّد 

. پیًْذ کلیَ در افزاد ، احتوبل طزطبى کلیَ را ثبلا هی ثزد. 
.  کلیَ ایجبد هی ػْد۲کَ اغلت سّد ّ در ُز  (٪۱)عْاهل ژًی ثٌذرت اتفبق افتبدٍ. 

: پيشگيری
 .اس هـزف دخبًیبت خْدداری کٌیذ

رژین غذایی هٌبطت ّ طبلن 

 :علائم
 درد پِلُْب یب یک پِلْ. 

 .خْى در ادرار. 

  احظبص فؼبر در ػکن

 فؼبر خْى ثبلا. 



 
 تت. 

  خظتگی طزدرد

 لاغز ػذى. 

 پبئیي آهذى تْاًبيی ثذى. 

. الجتَ ُز کذام اس ایي علائن هی تْاًذ ًؼبًَ ثیوبری ُبی دیگزی ثبػٌذ

 :راههای شناخت آن

طًْْگزافی  .
. ثب طًْْگزافی کیظت ّ تْهْر تؼخیؾ دادٍ هی ػْد

طی تی اطکي کَ ُوزاٍ ثب دارّی ثیِْػی ثْدٍ ّ ًْع ثذخین یب خْع ثیي .  
 .هعلْم هی ػْد

 (آسهبیغ ادرار ّ خْى )تظتِبی آسهبیؼگبُی
ّلتی هعلْم ػذ کَ تْهْر اطت، هزحلَ ثعذی تؼخیؾ ایٌکَ ثَ اطتخْاى سدٍ یب ًَ؟ 

ثب اًجبم آًژیْگزافی، هْیزگِبی خًْی . طپض عولکزد کلیَ ُب ثزرطی هی ػْد
ثزرطی 

طًْْگزافی اس ػکن ًؼبى هی دُذ کَ آیب ثَ کجذ ًیش گظتزع یبفتَ؟ .هی ػْد
عکض ثزداری اس طیٌَ ُب ًؼبى هی دُذکَ آیب ریَ ُب ًیش درگیز ػذٍ اًذ؟ 

. ثٌذرت طی تی اطکي اس هغش لاسم اطت

تٌِب ثب ًوًَْ ثزداری ثعذ اس عول ّ آسهبیؼبت پبتْلْژی عوك تْهْر آػکبر هی ػْد 
کَ آیب ثبفت لٌفبّی ّ یب طبیز اعضبی ثذى درگیز ػذٍ یب ًَ؟ 

 :شانس بهبودی

( ٪۹۵تب ). هتفبّت ثْدٍ ّ ُزچَ سّدتز ػٌبختَ ػْد ػبًض ثِجْدی ثبلاتز اطت
: عول

در چگًْگی عول ّ ًحٍْ آى، ّضعیت ثیوبر، طي اّ ، ایٌکَ تْهْر در یک کلیَ اطت 
. یب ُز دّ کلیَ ّاگز در یک کلیَ اطت عولکزدکلیَ دیگزچگًَْ اطت ، ًمغ هِوی دارد

هعوْلي کلیَ درگیز ثب تْهْر را ثطْر کلی درآّردٍ ّ هبُیچَ ُبی ًشدیک ّ ثبفت 
اگز ُز دّ کلیَ دچبر تْهْر ُظتٌذ ّ یب فزد دارای یک کلیَ . لٌفبّی هجبّر آى را ًیش 

اطت ّ دچبر تْهْر ػذٍ، پشػکبى طعی هی کٌٌذ تْهْر ّ لظوت ُبیی اس کلیَ را 
درآّرًذ 

 .ثگًَْ ای کَ عولکزد کلیَ ثبلی ثوبًذ

 .عول ثب ثیِْػی کبهل اًجبم هی گیزد

.  اطت٪۳ تب ۲ریظک عول 



 :پس از عمل

در رّسُبی اّل ثعذ عول ، اغلت چبی ًْػیذٍ هی ػْد ّ ّلتی رّدٍ ُب دّثبرٍ عولکزد 
              غذاُبی راحت ّ طجک ثَ ثیوبر دادٍ  ( رّس ثعذ عول۴ تب ۳)خْد را ثذطت آّرًذ ، 

. هی ػْد

ػیوی درهبًی هعوْلي در ایي ثیوبری هْثز ًیظت ّلی در هْارد ّخین آى ثَ ُوزاٍ 
 .اًجبم هی ػْد ایوي تزاپی

در ًْع ػذیذ آى کَ ثَ اطتخْاى سدٍ، کبُغ کلظن در اطتخْاى ّ افشایغ آى در خْى 
هی ػْد ُوزاٍ ثب تؼٌگی سیبد، تِْع،  اطتفزاغ، لزسع هبُیچَ ُب ، یجْطت ّ  دیذٍ

اغلت ثَ ثیوبر تْؿیَ .هی تْاًذ ثب کْهب ّ اختلال در ضزثبى للت ُوزاٍ ػْد.فزاهْػی
. ًْػیذًی سیبدی ثٌْػذّ ًوکِبی هتعذدی ثخْرد هی ػْد کَ

در کٌبر راُِبی هتعذدی کَ ثزای درهبى طزطبى ّجْد دارد، تغذیَ ًمغ ثظیبر هِوی 
. دارد

ثب . رّسٍ ّیب کن خْری ثظیبر خطزًبک اطت ّ طیظتن ایوٌی ثذى را ضعیف هی کٌذ

. تزک طیگبر ، اهکبى ثزگؼت هجذد ثیوبری کن هی ػْد
. ثَ ثیوبر تْؿیَ هی ػْد خْد را هٌشّی ًکٌذ

 
 هبٍ یکجبر، توبهی آسهبیؼبت لاسم را اًجبم ۳ طبل ثعذ عول ، تْؿیَ هی ػْد ُز ۳تب 

 هب یک ثبر ّ پض ۶اس طبل طْم ُز .دُذتب خذای ًکزدٍ اس ثزگؼت طزطبى ، آگبٍ ػْد
 .اسچٌذ طبل ، طبلی یک ثبر کبفی اطت

 ٪ آًِب در ۷۰ تب ۶۰در .  ٪ افزادطزطبى کلیَ هجذدى آػکبر هی ػْد۴۰ تب ۳۰در حذّد 
.  طبل ثزّس هی کٌذ۱۵طبل اّل ثزّس کزدٍ ّ در افزادی ُن پض اس ۲

.  سیبد ثبلا ًیظت٪۱۰۰ثطْر کلی ػبًض ثِجْدی کبهل یب 

 


