
 تغزیَ دس ثیوبسیِبی کلیْی

 « CRF » سژین غزایی دس ثیوبساى دچبس ًبسعبیی هضهي کلیَ ُب »

 .ؽْد سژین غزایی دس ثیوبساى ثش اعبط ًبتْاًی اًدبم کبس کلیَ ُب تٌَین هی

 :اّوبل ىجیْی کلیَ ُب ّجبستٌذ اص

 اصتَ. دفِ هْاد صائذ  -۱

 « آة ّ الکتشّلیت» تٌَین زدن لْام هبیْبت ثذى  -۲

اص ّلت اّلیَ  عبخت ّ پشداخت ثْنی اص هْاد اعبعی ثذى اص خولَ ّیتبهیي ُب ثٌبثشایي فشف ًَش -۳

غزایی خبؿ خْد سا ًیض لاصم داسًذ  ًبسعبیی کلیَ هثلا فؾبسخْى، دیبثت گلْ هشّ ًفشیت هضهي کَ ثْنب سژین

پبیبًَ هْاد  –ُبی آلی ّ غیش آلی تْذادی اص اعیذ –فغفش  – هٌیضین -کلش -عذین -دس ایي دعتَ ثیوبساى دفِ آة

 .ؽْد اصتَ هختل هی. پشّتئیٌی 

دّ ٍشفیتی هختل  آُي –سیجْفلاّیي  –اعیذ فْلیک  –کلغین  – D اص ىشف دیگش خزة هْادی چْى ّیتبهیي

افضایؼ  C ّیتبهیي –اعیذ فْلیک  – « B6 ّیتبهیي» هی ؽْد ّ ُوچٌیي ثْنی اص هْاد اص خولَ پیشیذّکغیي 

عبختَ ًوی ؽْد ّ ًکتَ آخش ایٌکَ ایي ثیوبساى دچبس ُیپش  فْبل D3 هی کٌذ ّ ًیض هْادی هثل ّیتبهیيدفِ پیذا 

گلیغیشیذ خْى هی ؽًْذ کَ ًَ ثَ خِت صیبدتش عبختَ ؽذى ثلکَ ثَ ّلت ّذم دفِ  لیپیذی خقْفب افضایؼ تشی

 .اعت کبفی آى

دیبلیض لشاس هی گیشًذ کَ دفِ  اًی تست دسهبى ثبثْنی اص ایي اختلالا ت ثب دیبلیض لبثل افلاذ اعت ّلی ثیوبس

ًیغتٌذ لزا ثیوبساى دچبس ًبسعبیی هضهي کلیَ ُب ثَ دّدعتَ  خیلی پبییي تشی داسًذ کَ ثذّى دیبلیض لبدس ثَ صیغت

 .تمغین هی ؽًْذ« ثیوبساى فًْکیغْى ثِتش کلیَ ُب» دیبلیضی  ثیوبساى دیبلیضی ّ غیش

 هضهي کلیَ ُبی غیش دیبلیضی تغزیَ دس ثیوبساى دچبس ًبسعبیی

ادساس اعت ثٌبثشایي هوکي  یکی اص هؾکلات اّلیَ دس ثیوبساى دچبس ًبسعبیی کلیَ ّذم تْاًبیی دس تغلیٌ –آة 

 / ml ۲۰ثَ کوتش اص  ( CFR ) فیلتشاعیْى لزا تب صهبًی کَ. اعت ثیوبساى همذاس صیبدی آة اص دعت ثذٌُذ

min  ًذاسًذ خض دس هْاسد فؾبس خْى ّ ثِتشیي سّػ اًذاصٍ  هقشف آةًشعیذٍ اعت ثیوبساى هسذّدیتی دس

 ۲۴خْى اعت ّلی هی تْاى همذاس ادساس ّ هبیْبت اص دعت سفتَ دس یک  گیشی آة هقشفی اًذاصٍ گیشی عذین

عی  ۶۰۰کَ زذّدا « اص ساٍ هذفُْ، تٌفظ، پْعت ّ غیشٍ » هبیْبت اص دعت سفتَ ًبپیذا  عبّت سا ثب همذاس

 .ُ ًوْد همذاس هبیْبت هقشفی سّصُبی ثْذ ثیوبس سا تْییي ًوْدهی ؽْد خن عی

هْاسد  دس. ًوبًذ ّمْیت ّ ؽشایو ثیوبس ّ هسیو اّ دس هسبعجَ همذاس هبیْبت هقشفی یک ؽشه اعت ًبگفتَ

هبیِ افضّى تش هسبعجَ  همذاسی. اختلالات تٌفغی ّ گْاسؽی لاصم اعت -هسیو گشم ّ خؾک -تْشیك صیبد -تت

هثلا ًبًِب ثَ ىْس هتْعو . خؾک ُن دلت کشد ىشفی دس هسبعجَ همذاس هبیْبت غزایی ثبیذ ثَ هْادؽْد ّلی اص 

ؽبیذ ثِتشیي سّػ هسبعجَ همذاس ًیبص هبیْبت ثذى . داسًذ آة %۹۰ّ هیٍْ ُب تب  %۶۰گْؽتِب   –۱۰%

تبدٍ ثَ ؽشه ّذم همذاس هبیْبت هقشف ًوبیذ کَ دس اًذام تستبًی دس ّمْیت ایظ ایٌگًَْ ثبؽذ کَ ثیوبس آى

 اختلال ّوْهی ّ هْمْی ادم هختقشی پیذا ؽْد، ًَ ثَ ىْس هسغْط ّ ّامر، ّلی ّلوی تشیي مبیَْ ّ

 .ؽْد سّػ هسبعجَ ّاثغتگی آة ثَ کلشّس عذین اعت کَ ثب هسذّدیت کلشّس عذین آة ثذى تٌَین

 : الکتشّلیت ُب

 ( NA) : عذین

 -ادم -کلیَ خبسج ؽْد کَ هْخت افضایؼ زدن ص لْلَ ُبی ادساسیهی داًین دس ًبسعبیی کلیَ عذین ًوی تْاًذ ا

کلیَ ُب ُغتٌذ کَ ثَ ّلت دفِ صیبدٍ اص زذ عذین ًیبص ثَ ًوک  ثیوبساًی ثب ًبسعبیی هضهي. فؾبس خْى هی ؽْد

هْوْل داسًذ هثلا ثیوبساًی کَ دچبس اعِبل هضهي ُغتٌذ ّ یب تْشیك ؽذیذی داسًذ ّ  کبفی ّ زتی افضّى ثش زذ

کلغوی داسًذ کَ ثبیذ  ثیوبس ایي کَ دچبس عٌذسم فبًکًْی ّ یب ثیوبسی کیغتیک هذّلاسی کلیَ ثبؽٌذ ّ یب ُیپش ای

گشم ثبؽذ ّلی ثَ ىْس هْوْل دس  ۶ -۸هیلی اکی ّالاى یٌْی  ۱۲۰ -۱۰۰کلشّس عذین هقشفی سّصاًَ آًِب 

هیلی اکی  ۱۰۰ -۸۰خْى ُغتٌذ هی تْاى دچبس ادم، فؾبس  ثیوبساًی کَ دچبس ًبسعبیی هضهي کلیَ ُب ثْدٍ ّلی

ًوک داد ّلی اگش ثیوبس اّلیگْسیک ؽذٍ ّ یب ّْاسك ثبلا سا داؽت  گشم(  ۵ -۳) ّالاى کلشّسعذین 

ًبگفتَ ًوبًذ کَ ًجبیذ . گشم مشّسی اعت ۲-۳هیلی اکی ّالاى ثشاثش  ۸۰ -۶۰یٌْی  هسذّدیت هقشف ًوک



داؽتَ ثبؽٌذ  ًوْد چْى هْاد غزایی هی تْاًٌذ کن ّ ثیؼ ًوکًوک ثَ فْست پْدس ّ افضّدًی سا هسبعجَ  فمو

کیک ُب کَ دس عبخت آًِب  ّ ثْنی اص هْاد غزایی همذاس ًوک صیبدی داسًذ اگش چَ ًب هسغْط اعت هثلا

 -ژاهجْى –عْعیظ  -غزاُبیی هثل کبلجبط خْػ ؽیشیي ثَ کبس ثشدٍ ؽذٍ ّ یب غزاُبی کٌغشّی ّ ًیض دعتَ

عذین هی ثبؽٌذ لزا دس خذّل غزایی ثبیذ هسبعجِ ؽًْذ  ی ُبی عبختگی غٌی اص کلشّسعظ ُبی تدبسی ّ تشػ

ًبسعبیی کلیَ کَ لشاس اعت غزای کن ًوک دس سژین دادٍ ؽْد همذاس هقشف  ثَ ىْسی کَ دس یک ثیوبس دچبس

 .گشم ثیؾتش ًجبیذ ثبؽذ ۱-۲ًوک ٍبُشی 

 K : پتبعین

آى دس خبسج علْل ثب  دس خبسج علْل کن اعت اهب اًجبؽتَ ؽذى پتبعین کبتیْى افلی داخل علْلی ثذى اعت ّلی

 .ؽْد تْخَ ثَ مبیْبت للجی خيشًبک تشیي عن دس ًبسعبیی کلیَ هسغْة هی

ایٌکَ ُش گشم اص پشّتئیي  اگش ثیوبسی داسای سژین هسذّدیت پشّتئیي ثبؽذ کَ فسجت خْاُذ ؽذ ثب تْخَ ثَ

هیلی  ۲/۱-۱کبتیْى تبهیي هی ؽْد صیشا همذاس  ثذى ثشای ایي کَداسای یک هیلی اکی ّالاى پتبعین اعت ًیبص 

 .دس ؽجبًَ سّص کبفیغت اکی ّالاى پتبعین ثشای ُش کیلْ ّصى ثذى

 ml ۱۵کوتش اص  ( GFR) ثبؽذ یٌْی فیلتشاعیْى ًشعیذٍ mg / dl ۳الجتَ تب صهبًیکَ کشاتیٌیي عشم ثَ زذ 

تْثْل ُب دفِ هی ؽًْذ صیشا ُیپْکبلوی ُن ثب آسیتوی ُبی  یْى اص ًجبؽذ هسذّدیت پتبعین ًیبصی ًیغت ّ ایي

 هبًٌذ ُیپشکبلوی هنش اعت ّ دس تْذادی اص ثیوبساى ّ داسُّب دس صهیٌَ ًبسعبیی هضهي کؾٌذٍ ای کَ هی عبصد

 –دسهبى ثب ُپبسیي  کلیَ ایدبد ُیپش کبلوی هی کٌذ هثل ُیپْالذیتشًّغین ثَ ُش ّلت ّ ًیض ثیوبساى تست

کَ داسّی دفِ ادساس ّ ُیذسّکْستیضّى  ، عیکلْعپْسیي ّ اص ىشفی ثیوبساًی ACE ثبصداسًذٍ ُبی -ثتبثلْکش

 .ُیپْکبلوی هی ؽًْذ ُغتٌذ دچبس I تیپ RTA هی گیشًذ ّ یب دچبس

ثَ ثذى هی دُذ ّلی چْى اکثش غزاُب داسای  اص ًَش پتبعین ُوبى سژین ثب پشّتئیي هسذّد همذاس پتبعین کبفی

تب دس فْست اهکبى زذالل هقشف سا داؽتَ . پتبعین لاصم اعت م ُغتٌذ ؽٌبختي غزاُبی غٌی اصهمذاسی پتبعی

 .زذ ؽذ دسهبى عشیِ ُیپشکبلوی ثؾْد ثبؽٌذ ّ اگش هقشف صیبدٍ اص

 .آة کوپْت ّ آثگْؽت اعت -ثیؾتشیي پتبعین دس آة هیٍْ

 .ُغتٌذ ینغٌی اص پتبط -ىبلجی -خشثضٍ -ؽلیل -آلْصسد -کی ّی -هْص: اص هیٍْ ُب 

خؾکجبس همذاس صیبدی پتبعین  -آخیل ّ خشهب -ثْللوْى -گْؽت ُبی لشهض -لجٌیبت -ثغتٌی -خگش -عیت صهیٌی

 .داسًذ

داسای  -کٌگش -فلفل -عیش -تشخْى -خْفشی -عجضیدبت اعفٌبج خْ ّ اص -آسد ًخْدچی -لبسچ -گْخَ فشًگی

 .پتبعین صیبدی ُغتٌذ

 Mg : هٌیضیْم

هٌیضیْم سژین غزایی  ی دس هْسد هٌیضیْم ُیچگًَْ سژین خبفی ثشای هسذّد کشدىثش خلاف ًْؽتَ ُبی لجل

دلیمَ ثذى هی تْاًذ هقشف صیبدٍ اص زذ  هیلی لیتش دس ۱۵پبییي تش اص  ( GFR) ًیبص ًیغت ّ دس فیلتشاعیْى

کَ هٌیضیْم  ّ ُیپشپبساتیشّییذ یغن ؽذیذ ( ESRD) ؽذیذ کلیَ ُب هٌیضیْم سا هتْبدل ًوبیذ ّ زتی دس ًبسعبیی

 ًیبص ثَ هسذّدیت هقشف هٌیضیْم ًیغت ّلی اص هقشف. اعتئْدیغتشّفی زذاکثش هیضاى اعت خْى ثَ ّلت

 .صیبد ّ ًبگِبًی هٌیضیْم ثبیذ پشُیض ًوْد

ثیؾتشیي همذاس هْخْد سا داسد ّ ًیض عبخت آًتی اعیذُب ثَ کبس هی  عجضیدبت ّ لجٌیبت -هٌیضیْم دس گْؽت

 .سّد

 P : فغفش

خًْی فغفش ًشهبل اعت  لبدسًذ فغفش سا دفِ ًوبیٌذ ّ عير ml ۳۰کوتش اص  ( GFR) ا تب فیلتشاعیْىکلیَ ٍ

فْبل ّ  D ًبسعبیی کلیَ ّ ّذم عبخت ّیتبهیي ّلی پظ اص آى ثَ ُوشاٍ ّذم خزة کبفی کلغین اص سّدٍ ُب دس

د کشدى فغفش سژین غزایی اختلالاتی هی ؽًْذ ایٌکَ آیب هسذّ ُیپشپبساتیشّییذ یغن ثبًْی هْخت ّْاسك ّ

 .ُیپشپبسا تیشّییذ یغن هی کٌذ ًبهؾخـ اعت کوکی دس ثَ تبخیش اًذاختي

هیلی گشم ثبؽذ فغفبت کلغین کوتش دس  ۵۰۰-۳۰۰هقشف سّصاًَ فغفش  اّتمبد ثش ایي اعت کَ چٌبًچَ همذاس

 فغفش غزا هْخت تسشیک ّّشّق ّ عبیش ثبفتِبی غیش اعتخْاًی هی ًؾیٌذ ّ ًیض کن ثْدى  خذاسٍ -ثبفتِبی ًشم



 .هی ؽْد ( D ّیتبهیي ) D3 (OH2) ۲۵عبخت ثیؾتش 

 -صسدٍ تخن هشٓ -زجْثبت -ُغتٌذ، ّجبستٌذ اص پشّتئیي ُب خقْفب پٌیش غزاُبیی کَ داسای فغفش ثیؾتشی

 .هبُی ُب خقْفب هبُی عفیذ -کلَ پبچَ -ُبی عجْط داس ًبى -خْاًَ گٌذم

 :پشّتئیي

هْتمذًذ کَ ىْل  ىشفذاساى ایي ًَشیَ. هجبزث مذ ّ ًمیل ثغیبص صیبد اعت دس هسذّدیت هقشف پشّتئیي

اختلالات کلی دس عیغتن ثذى هی ؽْد  ّوش ثیؾتش ثَ کلیَ ُب هی دُذ ّ هخبلفیي هْتمذًذ کَ هْخت عْء تغزیَ ّ

دس ثیوبساى  ۶g / kg / day/  ۰کیلْ ّصى دس زذّد  ّلی ثَ ُش فْست اهشّصٍ هسذّدیت گشم ثش زغت ُش

اّل ایٌکَ ًُْ پشّتئیي اص اعیذ آهیٌَ = ثب چٌذ ؽشه هِن. تْفیَ هی ؽْد ًبسعبیی هضهي کلیَ غیش دیبلیضی

 .ؽذٍ ثبؽذ کَ هغلوب پشّتئیي ُبی زیْاًی اسخر تش ثَ پشّتئیي ُبی گیبُی ُغتٌذ ُبی افلی عبختَ

هسذّدیت  تشّلوی ّ ًیضایٌکَ دس کٌبس ایي هسذّدیت غزایی، کٌتشل فؾبس خْى، ُیپشلیپیذهی ُیپشکلظ دّم

سّص ثَ ثیوبس ثشعذ کَ  دس Kcal / kg ۴۵  –۱۵هقشف فغفش ّ کلغین ثبؽذ ّ دس هشزلَ ثْذی کبلشی کبفی 

 .اص خْدعْصی خلْگیشی ؽْد

دس غزاُب گٌدبًذٍ  Zn  ،Fe ، اعیذ فْلیک ّ هْادی هثل B6 خقْفب B ُبی ؽشه پبیبًی ایٌکَ گشٍّ ّیتبهیي

 .ؽْد

 «ًبسعبیی تست دسهبى ثب دیبلیض » – ESRD تغزیَ دس ثیوبساى

 : آة ّ الکتشّلیت ُب

 پظ اص چٌذ هبٍ اّلیَ دیبلیض ثَ زذالل هیضاى هی سعذ ّ ( GFR ) صهبًی ثیوبس ًیبص ثَ دیبلیض داسد کَ دفِ هْاد

GFR ادساس هی ؽًْذ لزا هقشف هبیْبت ثیؾتش هْخت  ثَ کوتشیي زذ هی سعذ ّ ثیوبساى کن ادساس ّ زتی ثی

 -ٌُگبم دیبلیض ًیض ثب کن کشدى زدن امبفی افت ؽذیذ فؾبس خْى ًبسعبیی للت گشدیذٍ ّ دس -فؾبس خْى –ادم 

هختلفَ ّ کشاهپ ُبی ّنلاًی ؽذیذی اتفبق هی افتذ کَ هْخت هشگ ّ هیش ثیؾتش  آسیتوی ُبی -ایغکوی للت

 .گشدد ثیوبساى هی

همذاس آة هْخْد دس غزاُبی  ّ عبص ثذى ّ ًیضتْفیَ هی ؽْد ثب تْخَ ثَ هبیْبت تْفیَ ؽذٍ ثَ خِت عْخت 

عبّت هقشف ؽْد ّ ثَ  ۲۴عی هبیْبت دس  عی ۱۰۰۰خؾک ّ ثب ازتغبة هبیْبت ُذس ؽًْذٍ ًبپیذا زذاکثش 

 .ثیوبس ثیؼ اص یک ّ ًین کیلْ تب دّ کیلْ ًجبؽذ صثبى عبدٍ تش دس فبفلَ دّ دیبلیض امبفَ ّصى

 = « * » FENA هیلی هتش دس دلیمَ ثب افضّدى 15 ( GFR ) ّىفیلتشاعی دس هْسد عذین هی داًین کلیَ ُب

Soduim Fraction Excretion ایي لبًْى دس هْسد. عذین امبفی سا ُش چَ ثیؾتش اص دیغتبل خبسج هی کٌذ 

پتبعین ًیغتٌذ کَ ُوشاٍ  پبییي تش کلیَ ُب لبدس ثَ دفِ عذین ّ ( GFR) پتبعین ُن فذق هی کٌذ ّ اص فیلتشاعیْى

همذاس هقشف ًوک دس ثیوبساى دیبلیضی  فِ ادساس هْخت هؾکلات رکش ؽذٍ هی ؽًْذ تْفیَ ؽذٍ اعتّذم د

 .سّص ثبؽذ گشم دس ۱ -۵/۱چَ ُوْدیبلیضی چَ دیبلیضی ففبلی 

ًیض اص ساٍ هذفُْ خبسج هی گشدد  هیلی اکی ّلالي ۱۰-۸دس فذ پتبعین اص ساٍ ادساس دفِ هی ؽْد ّ  ۸۰-۹۰

 .ؽْد ثَ ؽشه آًکَ ایي ثیوبساى یجْعت ًذاؽتَ ثبؽٌذ ّاسؽی تب عَ ثشاثش افضّدٍ هیدس ًبسعبیی کلیَ دفِ گ

کلیَ ُب دس همبیغَ ثب ثیوبساى دچبس ًبسعبیی زبد کلیَ همذاس ثیؾتشی پتبعین دس  ثیوبساى دچبس ًبسعبیی هضهي

 -کشهقشف ثتبثلْ -اعیذّص هتبثْلیک –تسول هی کٌٌذ ّ اص ىشفی ثَ ّلت ًبسعبیی اًغْلیي  خْى

اگش چَ ثب دیبلیض ّ یب  ُیپْالذعتشًّغین ّ ُش ثبس ُیپشکبتبثْلیک ؽذى دس عیش ثیوبسی، پتبعین ثبلاتشی داسًذ ّ

تْاى عير عشهی پتبعین سا پبییي آّسد  هی ( Kayexalate) پتبعین –هقشف سصیي ُبی تجبدل کٌٌذٍ عذین 

 .لاى ثبؽذهیلی اکی ّا ۷۰ّلی تْفیَ هی ؽْد زذاکثش هقشف سّصاًَ پتبعین 

هیلی گشم  ۳۰۰-۲۰۰تْفیَ ؽذٍ اعت سّصاًَ  دس هْسد همذاس هٌیضیْم غزاُب هؾکلی ایدبد ًوی ؽْد ّلی

 .هٌیضیْم دس غزاُب هقشف ؽْد

هقشف  هیلی گشم فغفش سا اص خْى خذا عبخت ّلی ایي همذاس دس همبثل ۲۵۰ُوْدیبلیض هی تْاى  ثب ُش ثبس

دسفذ فغفش خْسدٍ ؽذٍ  ۶۰-۷۰یٌی ّخْد داسد ّ ثب ّلن ثَ ایٌکَ فغفش کَ دس غزاُب خقْفب دس هْاد پشّتئ

تْخَ ثَ ایٌکَ ثیؾتشیي هٌبثِ غزایی فغفش  کَ عشیْب خزة ثذى هی ؽْد ثغیبس ًبچیض اعت لزا تْفیَ هی ؽْد ثب

هیلی گشم فغفش هقشف ؽْد کَ غیش هوکي اعت لزا  ۸۰۰اکثش  لجٌیبت ّ کْلاُب هی ثبؽذ سّصاًَ زذ -گْؽت

 .لاصم ثبًذ ؽًْذٍ فغفش ُوشاٍ ثبؽذ ایی ثبیذ ثب داسُّبیسژین غز

 ( ESRD) کبلشی ّ چشثی دس سژین غزایی ثیوبساى تست دیبلیض -پشّتئیي



دچبس عْء تغزیَ ؽذیذ  ثیوبساى دیبلیضی %۶-۸هتبعفبًَ . عْء تغزیَ هْخت کْتبُی ّوش ثیوبساى دیبلیضی اعت

 –تْکغی اّسی  –چْى ثی اؽتِبیی  ّْاهل هتْذدی. ثیوبساى عْء تغزیَ هتْعو داسًذ %۳۰-۳۵هی ؽْد 

هضهي ؽبیِ اعت ثیوبساى دچبس ًبسعبیی کلیَ دس  افغشدگی ّ اختلالات ّقجی سّاًی دیگش کَ دس ثیوبسیِبی

 .گیشًذ دعتَ ثیوبساى کبتبثْلیک لشاس هی

 « گشم ۸زذّد » ّ اص ىشفی ثب ُش ثبس دسهبى همذاسی اص اعیذ کشثٌَ ُبی آصاد 

آهیٌَ اص دعت هی سّد ّ اص  ی سّد کَ دس دیبلیضُبی خذیذ ّ دیبلیض ففبلی همذاس ثیؾتشی اص اعیذاص دعت م

کَ اهشّصٍ ًمؼ ثضسگی سا  Carnetene » کبسًتیي ىشفی ثب ًبسعبیی کلیَ عبخت ثْنی اص پشّتئیي ُب هبًٌذ

پشّتئیي اص ًُْ هشغْة  هختل هی ؽْد ّ ثَ دلائل هتْذد دیگش ثبیذ «ثشای کبتبثْلیک ؽذى آى ًغجت هی دٌُذ

 الجتَ پشّتئیي افضّى تش خْد ّْاسمی چْى ًیبص ثَ دسهبى ثیؾتش ّ افضایؼ پتبعین ّ فغفش ثَ ایي ثیوبساى داد

» ثیوبساى دادٍ ؽْد  گشم پشّتئیي ثشزغت ُش کیلْ ّصى ثَ ۱ -۲/۱تْفیَ هی ؽْد سّصاًَ . سا ثَ ُوشاٍ داسد

ّلت « .ّ اعتخْاى ًیبص اعت گشم گْؽت پختَ ثذّى چشثی ۱۳۰-۱۵۰کیلْیی زذّد  ۶۰ثشای یک اًغبى 

 .ُیپشلیپیذی اعت ثیوبساى دیبلیضی ّْاسك للجی ّشّلی هتبثش %۵۰هشگ دس 

ُغتٌذ ثشای پبییي آّسدى  CDLVLDL هٌتؾش یٌْی تشی گلیغیشیذ ، IV ایي ثیوبساى دچبس ُیپشلیپیذهی ًُْ

سا داسُّبی هْخْد مذ لیپیذ ایدبد ّْاسك کجذی صی لیپیذ خْى ایي ثیوبساى سژین غزایی تْفیَ هی ؽْد

هی تْاى داسّ داد آى ُن ثب  mg / dl 1000 دس تشی گلیغیشیذ ثبلاتش اص ؽذیذی دس ایي ثیوبساى هی کٌذ ّ فمو

کیلْکبلشی  ۳۰-۳۵هِن تشیي هغئلَ دس تغزیَ ایي دعتَ اص ثیوبساى کبلشی کبفی سّصاًَ یٌْی  دص ثغیبس کن اهب

 .اعتثش زغت ّصى ثذى 

ًوبًذ کَ دسهبى ثب دیبلیض ّیتبهیي ُب ّ اهلاذ هسلْل دس آة سا ثب  ّلاٍّ ثش هغبئل ّیتبهیي ُب کَ گفتَ ؽذ ًبگفتَ

 .خذّل صیش سژین غزایی سّصاًَ ایي ثیوبساى تْییي هی گشدد خْد هی ثشد لزا ىجك

 اى، ثب دسهبى ففبلیعبّت دس ُفتَ ّ تست دسم ۱۲ثیوبساى تست دسهبى، ُوْدیبلیض  خذّل غزایی سّصاًَ

CAPD 

 کبلشی

 کیلْ کبلشی ثشای ُش کیلْ ّصى ؽشه ّذم چبلی ۳۵

 پشّتئیي

 گشم ثشای ُش کیلْ ّصى اص ؽشُّ دیبلیض ًگِذاسًذٍ ۱ -۲/۱

 چشثی

 .دسفذ کبلشی ثذى اص چشثی ُبی اؽجبُ ّ غیش اؽجبُ هقشف ؽْد ۴۰-۳۰

 کشثُْیذسات

 دسفذ کبلشی ثذى ۷۰-۶۰

 فیجش

 گشم ۲۵-۲۰

 م افضّدًیکلشّسعذی

 گشم ۱ -۵/۱

 پتبعین

 هیلی اکی ّالاى ۷۰-۴۰

 فغفش

 هیلی گشم ثشای ُش کیلّْصى ثذى ۱۵-۱۰

 کلغین

 هیلی گشم ثشای ُش کیلْ ّصى ثذى ۳۰-۲۰

 هٌیضیْم

 هیلی گشم ۳۰۰-۲۰۰



 سّی -آُي

 (ُش کذام) هیلی گشم  ۱۵-۱۰

 آة

 عی عی۱۵۰۰-۱۰۰۰

 ّیتبهیي ُب

 «.ثی مشّسی ًیغتٌذّیتبهیي ُبی هسلْل دس چش» دس زذ هدبص 

 سژین غزایی دس ًبسعبیی زبد کلیَ

 .ثیوبساى دچبس ًبسعبیی زبد کلیَ ثَ عَ دعتَ تمغین هی ؽًْذ

 الیگْسیک ثیوبساى غیش -

 الیگْسیک غیش کبتبثْلیک -

 ثیوبساى کبتبثْلیک -

ّد ثَ ىْس کلی خْاُذ ة ثب تْخَ ثَ ّمْیت ّوْهی ثیوبس تغزیَ اص ساٍ دُبى ّ یب اص ساٍ لْلَ ّ یب تضسیمی

ّذم تغزیَ کبفی، ّذم خزة . دچبس عْء تغزیَ ؽًْذ ثیوبساى دچبس ًبسعبیی زبد کلیَ ثَ دلائل هختلفَ هی تْاًٌذ

ّذم عبخت ّ پشداخت پشّتئیي ُب ّ ًیض ّخْد هْاد کبتبثْلیکی صیبدی  کبفی، خشاثی پشّتئیي ثَ دلائل هتْذد،

 Insulin Growth Factor ( IGF) ی هثل اًغْلیي ّکْستیضّل ّ کبُؼ هْاد -گلْکبگي – PTH اص خولَ

ُوَ ثیوبساى  ثبؽذ ّ هبًٌذ( عْخت صیبد) هی ؽًْذ کَ ثیوبس دچبس ًبسعبیی زبد کلیَ ثیوبس کبتبثْلیک  هْخت

کَ ایي سّػ تغزیَ دس عیش ّ ثِجْدی  کبتبثْلیکی ًیبص ثَ کبلشی ّ پشّتئیي ثیؾتش داسًذ ّ زتی ّذٍ ای هْتمذًذ

 .ثغضا ّ خیلی هفیذی داسدثیوبساى ًمؼ 

الذام دسهبًی  خلافَ اثتذا اص آة ّ الکتشّلیت پظ اص آى، پشّتئیي ّ کبلشی فسجت خْاُذ ؽذ اّلیي دس ایي

 -ادساس» ُبی اص دعت سفتَ پیذا  ثدب ّ هٌيمی سعبًیذى زدن کبفی ثَ ثیوبس اعت کَ ایي زدن ثب هسبعجَ زدن

 -تٌفظ» زدن ًبپیذای اص دعت سفتَ سّصاًَ  ثب امبفَ« -تشؽسبت صخن ّ عْختگی  -تشؽر هْذی -هذفُْ

اعتفبدٍ اص هبؽیي تٌفظ هقٌّْی  -تت –هسیو هثلا تْشیك  ثب دس ًَش گشفتي ّمْیت ثیوبس ّ… « پْعت ّ 

خٌک ّ آة ایدبد ؽذٍ اص عْخت ّ عبص هْاد دس ثذى کَ زغبة عشاًگؾتی  ّ ثب ازتغبة همذاس هبیِ غزاُبی

 گشم ّصى ثیوبس کن هی ؽْد ّ ًیض هسبعجَ همذاس هبیْبت ثب دس ًَش گشفتي ۳۰۰-۴۰۰ سّصاًَ زذاکثش

 .ُیپُْیپشًبتشهی دس ثیوبس

ّیتبهیي ُب ّ هْاد هْسد ًیبص ثذى کَ دس  -ثی کشثٌبت -هٌیضیْم -فغفش -پتبعین -دادى الکتشّلیت ُب هثل عذین

 .ؽذ ًبسعبیی هضهي کلیَ گفتَ

 .الذام ثْذی سعبًذى کبلشی کبفی اعت

) کلیَ دس گشٍّ اّل کَ هْْلا دس دّ ُفتَ ثَ هشزلَ سکبّسی  تَ ثْذی ثیوبساى دچبس ًبسعبیی زبددسدط

 ًیبص چٌذاًی ثَ کبلشی ّ پشّتئیي افضّى ًذاسًذ الجتَ ثیوبساًی ُغتٌذ کَ ًیبصهٌذ هی سعٌذ( ثبصگؾت علاهتی

ًجبؽٌذ هی تْاى دس  عْء تغزیَ دیبلیض ًیغتٌذ ّ ثَ ؽشه آًکَ یک ُفتَ لجل اص ؽشُّ ًبسعبیی زبد کلیَ دچبس

الجتَ اتفبق ًَشی ًیغت ّ ثْنی هْتمذًذ  .کیلْکبلشی ثَ ثیوبس سعبًذ ۴۰۰سّصُبی اّلیَ کبلشی کوتش زذّد 

سّص اّل موي دادى  ۲-۳کبلشی اص فٌذ تبهیي هی ؽْد ّ پظ اص  کیلْکبلشی هی تْاى داد ّ ایي ۱۵۰۰کَ تب 

 .یؾتشی دس هسبعجَ سژین غزایی ثشخْسداس خْاُذ ثْدخذّل اص کبلشی ة پشّتئیي هْسد ًیبص ىجك

لٌذ  هؾکل همبّهت ثَ اثش اًغْلیي دس ایي ثیوبساى اعت کَ ثب ّخْد عير ثبلای اًغْلیي هقشف دس دادى لٌذ

سا ثبلا هی ثشد ّ ثیوبس  ّنلات کن هی ؽْد ّ اعیذ آهیٌَ ُب هی عْصًذ کَ کبًبپْلیغن پشّتئیي عير اّسٍ خْى

گشم ثشای ُش کیلْ ّصى ثبؽذ  ۵هقشف لٌذ ثیؼ اص  پیذا هی کٌذ ّ هْتمذًذ کَ هسبعجَ کبلشی اگش ًیبص ثَ دیبلیض

هی گشدد کَ خْد هْخت اًفیلتشاعیْى چشثی دس کجذ ُیپشکبلوی خْاُذ ؽذ  لٌذ اکغیذٍ ًؾذٍ ّ ثَ لیپْلیض افضّدٍ

 .عبّت اص اهْلْعیْى چشثی ُوشاٍ لٌذ دادٍ ؽْد ۴۸پظ اص  لزا تْفیَ هی ؽْد

ؽْد ثب تْخَ ثَ عْء خزی کبفی دس ثیوبساى اّسهیک ثِتش اعت همذاسی اص تغزیَ  ًبگفتَ ًوبًذ کَ تْفیَ هی

 .ثبؽذ تضسیمی

هیلی اعوْل  ۶۰۰تضسیمی زذاکثش  ثب تْخَ ثَ اعوْلاسیتَ هْاد. دس تضسیك هؾکل اّلیَ دادى زدن ثیؾتش اعت

 .ثبؽذ سا هی تْاى داد ّ آى ُن ثبیذ اص ّشّق هسیيی دّس

ًیبص سا هی تْاى اص  کبلشی هْسد %۴۰هی تْاى اعتفبدٍ کشد ّ  %۲۰ّ  %۱۰اهشّصٍ اص هسلْلِبی چشثی 

ثبؽٌذ ّ یب دچبس اختلاف اًْمبدی ثبؽذ  mg / dl 400 هٌتِی اگش ثیوبس تشی گلغیشیذ ثبلای. آًِب ثَ دعت آّسد



اختلاف ّشّلی داسًذ ثبیذ دس هقشف داؽتَ ثبؽذ ّ ثیوبساًی کَ  ۲/۷کوتش اص  PHّ اعیذّص همبّم ثَ دسهبى، 

 .آى ازتیبه ًوْد

دس . پشّتئیي ُبعت اهب اعبعی تشیي هغبلَ دس تغزیَ ثیوبساى دچبس ًبسعبیی زبد کلیَ ثشًبهَ سیضی خِت ّ

پشّگضیوبل خیلی کن اعت ّ ًیبص ثَ  ًبسعبیی زبد کلیَ دس هشازل اّلیَ هقشف ّ همذاس اکغیژى دس ًبزیَ

ؽبخـ دیگش ًبسعبیی زبد کلیَ . اختلال ثیؾتش تْثْل هی ؽْد س هی کٌذ دس ًتیدَ هْختاکغیژى ًبزیَ سا ثیؾت

پشّتئیي ُب، دس ًتیدَ ایدبد تْبدل هٌفی اصت اعت ّ هبًٌذ ُش زبلت ُیپشکبثْلیغن  کبتبثْلیغن ثیؼ اص زذ

 .اعیذ آهیٌَ اص ّنلات آصاد هی ؽْد ّلی عبخت اعیذ آهیٌَ خبیگضیي آى ًبلـ اعت دیگشی

خبیگضیي  اسعبیی کلیَ عبخت پشّتئیي ُبی افلی ّ هِن هختل هی ؽْد ّ دادى اعیذ آهیٌَ ُبی هختلفى دس

تْکغوی اّسهی ّ دیبلیض  ًخْاُذ ثْد ّ ثب ؽکغتي عشیِ تش، ًیبص ثَ دیبلیض سا هی افضایذ اص ىشفی خْد

ّنلات ثغتگی هغتمین ثَ کَ پشّتئیي عبصی  تشاًغپْست اعیذ آهیٌَ سا ُن هختل هی کٌذ ّ همبّهت ثَ اًغْلیي

 .ًمؼ داسًذ ُوَ دس اختلال هتبثْلیغن پشّتئیٌِب. آى داسد

هسبعجَ ىجك خذّل  هسلْلِبی اهیٌْ اعیذ تضسیمی ّ خْساکی هختلفَ ای دس ثبصاس اعت کَ لبثل هقشف ثب

سا ثشای  هقشف ؽًْذ تب ثذى اعیذ آهیٌَ ُغتٌذ ّلی زتوب هسلْلِبی اعیذ آهیٌَ ثبیذ ثب هسلْلِبی غلیٌ لٌذی

 .تبهیي کبلشی ًغْصاًذ

فسجت صیبد اعت ّلی ًمؼ ليْی ُیچکذام تْییي … ُبی سؽذ اًغْلیي کبستٌیي ّ  دس هْسد هقشف ُْسهْى

 .ًتیدَ فْلا خبی سعوی دس تغزیَ ًذاسًذ ًؾذٍ دس

ّ  زبد کلیَ ثب ازتغبة هبیْبت دس زذ ًیبص ثَ ثیوبس کبلشی تْفیَ هی ؽْد اص سّص چِبسم ّ پٌدن ًبسعبیی

 .فشفت هٌبعت تغزیَ اص ساٍ دُبى ًیض آغبص گشدد پشّتئیي دادٍ ّ دس اّلیي

 «ثیوبسیِبی غیش کبتبثْلیک»  -دعتَ اّل

 «… تضسیك خْى ّ -کٌتشاعت هذیب -پشٍ سًبل -هغوْهیت ُبی داسّیی »

 ّصى کیلْکبلشی ثشای ُش کیلْ ۲۰-۲۵همذاس کبلشی سّصاًَ 

 .ّ غیش افلی ثش زغت ّصى ثذى اص اعیذ آهیٌَ ُبی افلی گشم ۵/۰  –۶/۰همذاس پشّتئیي سّصاًَ 

 ثیوبساى کبتبثْلیک

 «خشازی ُبی عجک -پشیتًْیت -فذهبت ثذى -عپتی عوی »

 کیلْ کبلشی ثش زغت ُش کیلْ ّصى ۳۰-۳۵همذاس کبلشی سّصاًَ 

 ثذى گشم ثش زغت ّصى ۷/۰ -۱همذاس پشّتئیي سّصاًَ 

« » .افضّدٍ هی ؽْد هیلی گشم دس دعی لیتش کشاًتیي خْى ۳-۴کَ سّصاًَ » ثیوبساى کبتبثْلیک ؽذیذ 

-۵۰همذاس کبلشی سّصاًَ « عٌگیي  خشازی ُبی -عپتی عوی ُبی ؽذیذ –عْختگی ّعیِ  –تشّهبُبی ؽذیذ 

 . گشم ثش زغت ّصى ثذى ۲/۱ -۵/۱سّصاًَ  کیلْکبلشی ثشزغت ُش کیلْ ّصى ثذى همذاس پشّتئیي ۳۵

 تغزیَ دس عٌذسم ًفشّتیک

سّد ّلی ثب سژین غزایی  ًین دس ایي عٌذسم همذاس صیبدی اص پشّتئیي ُبی ثذى اص ىشیك ادساس اص دعت هیهی دا

افضّدى دادٍ ؽْد همذاس پشّتئیي ّسی  پشپشّتئیي ایي کوجْد خجشاى ًوی ؽْد ّ ثش ّکظ ُش ّلت پشّتئیي

خْاُذ ثْد ّ ایي ًتیدَ ثش اثش  ثشتْثْلِب ّ ًغح کلیَ افضّى تش ثیؾتش ّ دس ًتیدَ ّْاسك دفِ کلیْی پشّتئیي

 .ثب هسلْلِبی پشّتئیي ُبی ففبلی کَ دس ایي هْاسد هقشف هی ؽذ ثَ دعت آهذٍ اعت هيبلَْ تغزیَ ثیوبساى

آًِب هٌَْس ؽْد ّ  ىشفی هی داًین ایي ثیوبساى دچبس ُیپشلیپیذهی هی ؽًْذ کَ لاصم اعت دس سژین غزایی اص

ؽْد چْى دس فْست ُیپشلیپیذهی ًیبص  پبساکلیٌیکی ُیپشلیپیذهی ایدبدیٌْی لجل اص ایٌکَ ّلائن کلیٌیکی ّ 

 .صیش سژین غزایی ایي ثیوبساى تٌَین ؽْد اعت دسهبى داسّیی ثگیشًذ تْفیَ هی ؽْد ىجك خذّل

ثَ ؽشه آًکَ امبفَ ّصى ًجبؽذ ّ ادم ثیوبس . ثیوبس هسبعجَ ؽْد کیلْکبلشی ثشای ُش کیلْ ّصى ۳۰-۳۵سّصاًَ 

کبلشی اص چشثی ُب تبهیي ؽْد ّ ثمیَ اص کشثُْیذسات ّ دس تبهیي ًُْ چشثی ُب ُن  اؽذ کَ ایيافلاذ ؽذٍ ة

 :یٌْی. دلت ؽْد ثبیذ

 چشثی اؽجبُ ؽذٍ ۴۰%

 چشثی اص ًُْ غیش اؽجبُ پلیبعتبسیک ۳۰%

 غیش اؽجبُ هًْْاعتئبسیک چشثی اص ًُْ ۱۰%



 چشثی اص ًُْ لیٌْلئیک ۲۰%

 ًؾْد هيلمب کلغتشّل دادٍ

» کَ پشّتئیي ُبی گیبُی  دس هْسد پشّتئیي خیلی ُب هْتمذًذ. سات اًْاُ هختلفَ ثَ کبس ثشدٍ ؽْدکشثُْیذ

گشم ثش  ۸/۰ -۱تْاى اص ُش دّ ًُْ پشّتئیي  ثِتش اص پشّتئیي ُبی زیْاًی اعت ّلی ثَ ىْس کلی هی« عْیب

 .سّصاًَ داد زغت ُش کیلْ ّصى ثذى پشّتئیي ثَ ثیوبس

ّیتبهیي ُب دس سژین غزایی تبهیي  همذاس هْاد ّ اهلاذ ّ. گشم ثیؾتش ًجبؽذ ۵/۱-۲همذاس ًوک هقشفی سّصاًَ

 .ؽْد

 سژین غزایی دس ثیوبساى دچبس عٌگ کلیَ

تب زذی ثغیبس للیل  اهشّصٍ ثبثت ؽذٍ اعت کَ عٌگِبی ادساسی هٌؾبء ّ اًْاُ هتْذدی داسًذ ّ سژین غزایی

ّویمی ثش سّبیت ّ هوٌّْیت غزا  ٍ دیگش اّتمبدکوک کٌٌذٍ دس دسهبى عٌگ عبصی اعت ّ ثش خلاف گزؽت

 .هيشذ هی ؽْد ًیغت ّ هِن تش اص آى هقشف هبیْبت کبفی ّ کبلشی هٌبعت

اهلاذ ّ هیکشّثِب هْخْد ًیض سلیك  خْسدى هبیْبت ثب تْخَ ثَ ایٌکَ غلَت ادساسی سا کن هی کٌٌذ دس ًتیدَ

یش دس فیضیْلْژی هذّلای کلیَ ّ ًیض ثب افضایؼ تغی ؽذٍ ّ کبس آیی خْد سا اص دعت هی دٌُذ ّ اص ىشفی ثب

 .هؤثش ثبؽذ زشکبت دس عیغتن ادساسی هی تْاًذ

ىْس هتٌبعت دس ىْل هذت سّص تمغین  لیتش ثبؽذ کَ ایي همذاس ثبیذ ثَ ۲-۳همذاس هقشف هبیْبت سّصاًَ ثبیذ 

د ّ ثَ ىْسی کَ ّصى خْاة ًیض هبیْبت خْسدٍ ؽْ ؽْد زتی تْفیَ هی ؽْد دس ایي گًَْ ثیوبساى دس ًیوَ

ثبؽذ ثٌبثشایي ثیوبساًی کَ ّشق صیبد  ۱۰۱۸  –۱۰۲۰دس زذ  هخقْؿ ادساس دس ىی ؽجبًَ سّص ُش صهبًی

تشی ثَ عش هی ثشًذ ّ کبس آًِب ثب فْبلیت عٌگیي ثذًی ُوشاٍ اعت ّ یب اختلال  هی کٌٌذ ّیب دس ؽشایو گشم

 .ثبؽٌذ اس ثب ّصى هخقْؿ فْق داؽتَداسًذ ثبیذ آة ثیؾتشی ثخْسًذ کَ زدن کبفی ادس گْاسؽی

ًمؼ داسًذ هی داًین ثْنی  هغئلَ هِن دیگش هقشف اًْاّی اص غزاُبعت کَ دس اعیذ ّ یب ثبصی کشدى ادساس

للیبیی هثلا ثشای عٌگ اعیذ اّسیک للیبیی  اص اهلاذ دس هسیو اعیذی کشیغتبلیضٍ هی ؽًْذ ّ ثْنی دس هسیو

عیغتیٌی ُن ُویي ىْس، صیشا دس هسیو اعیذی کشیغتبلیضٍ هی  عٌگِبی کشدى ادساس تْفیَ هی ؽْد ّ یب ثشای

 ادساس سا للیبیی ّ اعیذی هی کٌٌذ ثَ ُش خِت هِوتشیي غزاُبی اعیذی کٌٌذٍ هْاد ؽًْذ ّ زتی گبُی ثب دسهبى

 . هیبى داسد پشّتئیٌی اعت ّ للیبیی کٌٌذٍ ُب عجضیدبت ّ هیٍْ خبت ُغتٌذ کَ لیوْ ًمؼ ؽبخقی دس ایي

 «پشُیض» ین غزایی دس عٌگ ُب سژ

کَ چٌبًچَ ثشسعی  اّتمبد ثش ایي اعت کَ ؽبیذ تٌِب خبیگبٍ سژین دس خلْگیشی اص عٌگ ُبی کلغیوی اعت

ًیض ثبیذ ثب کوتش ًوْدى هقشف  ّلتی اّلیَ ّ سفِ اى هْفمیتی ًذاؽت هسذّدیت هقشف کلغین صیبد اعت ّ

 .کلغین هقشف کلشّسعذین سا ُن کن ًوْد

 .غزایی داسای کلغین پٌیش ّ پشّتئیي ُبی زیْاًی اعت هْادهِوتشیي 

کَ ثَ خِت ّذم خزة کلغین اص سّدٍ هْادی کَ ّلالَ صیبدی ثَ ثبًذ ثب کلغین  اهب گبُی اّتمبد ثش ایي اعت

 .هثلا غزاُبی داسای اگضالات صیبد. دٌُذ داسًذ هی

خْسد کَ هوکي اعت ثیوب سسا دلغشد ًوبیذ صیبدی ثَ چؾن خْاُذ  دس ًتیدَ دس ًْؽتي سژین غزایی تفبّت ُبی

هٌؾبء اعیذ اّسیک کَ هسذّدیت غزایی چٌذاى هفیذ ًیغت ّلی ثْنی هيبلْبت اثشات  دس هْسد عٌگ ُبی ثب

پشّتئیي  دس سّبیت سژین غزایی تبییذ هی کٌٌذ ّلی ثَ ىْس کلی هسذّدیت سژین غزایی ثَ هقشف خْثی سا

غزا ّ چٌبًچَ ًیبص ثبؽذ  زذالل پْسیي ّ ًیض للیبیی کشدى ادساس ثبگشم دس سّص یٌْی ایدبد  ۹۰-۱۰۰زذّد 

 . هقشف هْادی چْى خْػ ؽیشیي

سژین غزایی آة دسهبًی اعت ّ للیبیی ًوْدى ادساس هِ الْفف پشُیض اص غزاُب  دس عٌگ ُبی عیغتٌی ثِتشیي

تْییي  ثَ ىْس دلیك دس هْاسدی کَ ًُْ عٌگ ًتْاى. زجْثبتف آخیل، هشٓ ّ تخن هشٓ تْفیَ هی ؽْد هثل

هبیْبت دس کلیَ ُب  سژین غزایی ثب پْسیي کن ّ اگضالات کن تْفیَ هی ؽْد ّلی ثَ ىْس کلی هقشف. ًوْد

 .عٌگ عبص هفیذ اعت

 



 دیبلیض ّ سژین غزایی؟

چشا سژین غزایی هي هِن اعت؟  -۱

هشالجت اص سژین غزایی . یذثیؾتش هْاد دفْی ّ هبیْبت امبفی خْى ؽوب اص غزایی ثَ ّخْد هی آیٌذ کَ هی خْس

دس هشازل اثتذایی ثیوبسی کلیْی هی تْاًذ عجت کٌذ ؽذى پیؾشفت ًبسعبیی کلیَ ؽذٍ ّ ثَ کٌتشل ثِتش هؾکلات 

. ًبؽی اص ثیوبسی کلیْی کوک کٌذ

ُوچٌیي کٌتشل سژین غزایی تْعو ؽوب ثب آغبص دسهبى دیبلیض عجت هیؾْد کَ ازغبط ثِجْد ثیؾتشی دس ؽوب 

. زبفل گشدد

پضؽک یب هتخقـ تغزیَ ثَ ؽوب تْفیَ ّ کوک هی کٌٌذ تب اص ثشًبهَ غزایی پیشّی کٌیذ کَ ُن داسای همبدیش 

. هٌبعت هْاد هغزی ثْدٍ ّ ُن زبّی غزاُبیی ثبؽذ کَ دس سژین ؽوب هدبص ُغتٌذ

  

چَ خْساکی ُبیی سا هی تْاًن ثخْسم؟  -۲

. ؽوب ثبیذ همذاس هقشف هْاد صیش سا کٌتشل کٌیذ

هبیْبت  یي             پشّتئ

ّیتبهیي ُب ّ دیگش  فغفبت              

ٌّبفش مشّسی دس همبدیش  پتبعین               

ثغیبس کن هْسد ًیبص ثذى ُغتٌذ  عذین                

  

هٌبثِ غزایی پشّتئیي داس کذام ُغتٌذ؟  -۳

اص لسبً هٌؾبء دّ ًُْ پشّتئیي داسین 

. یش، گْؽت، هبُی، هشٓ ّ تخن هشٓ تبهیي هیؾْدپشّتئیي خبًْسی کَ اص ػ -۱

. تبهیي هیؾْد( رست؛ خْ)پشّتئیي گیبُی کَ اص عجضیدبت، ًبى ّ عبیش غلات  -۲

پضؽک هتخقـ . فسیر ًیبص داسیذثشای زفٌ علاهتی ؽوب ثَ ُش دّی ایي پشّتئیٌِب ّلی دس اًذاصٍ ُبی  

. دًتبى مشّسی اعتتغزیَ ثَ ؽوب هی گْیٌذ کَ چَ همذاس اص ُش کذام ثشای ة

  

چَ کبسی ثشای کٌتشل فغفبت هقشفی ثبیذ اًدبم دُین؟  -۴

فغفبت یک هبدٍ هْذًی اعت کَ دس ثذى ثب کلغین تشکیت گشدیذٍ ّ اعتخْاى ُب ّ دًذاى ُبی ؽوب سا هسکن ًگَ 

ى ثَ ُوشاٍ ّ هسل آ)دس ًتیدَ ثذى عْی هی کٌذ ثب ثشداؽت کلغین اص اعتخْاًِب . داؽتَ ّ فغفبت سا دفِ ًوبیذ

. ایي ّمْیت سا تقسیر ًوبیذ( فغفبت



ُوچٌیي خبسػ یکی اص ّْاسك افضایؼ . اگش ایي ّمْیت دسهبى ًگشدد؛ اعتخْاًِب مْیف ّ ؽکٌٌذٍ هیؾًْذ

. فغفبت ثذى هیجبؽذ

فغفبت تمشیجبً دس ثیؾتش غزاُب ّخْد داسد ّلی دس ؽیش؛ پٌیش ّ . کٌتشل فغفبت غزا ثشای ؽوب ثغیبس هِن اعت

. فشآّسدٍ ُبی ؽیشی لْثیب؛ خگش ّ آخیل ثَ همذاس صیبد یبفت هیؾْددیگش 

اص ایي سّ پضؽکتبى هوکي اعت یک داسّی ًگِذاسًذٍ فغفبت ثشایتبى . ززف ُوَ فغفبت اص غزا ًب هوکي اعت

. ایي اهش ثَ تْبدل هیبى کلغین ّ فغفبت ثذًتبى کوک هیکٌذ. ایي داسّ ثَ ٌُگبم غزا هقشف هیؾْد. تدْیض ًوبیذ

. پظ هقشف ایي داسّ ثب ُش ّّذٍ غزایی ثب اُویت هیجبؽذ

  

چشا ثبیذ هشالت پتبعین ثبؽین؟  -۵

ٌُگبهی کَ کلیَ ُبی ؽوب اص کبس هی افتٌذ پتبعین دس . پتبعین هبدٍ هْذًی اعت کَ دس ُوَ خْساکیِب یبفت هیؾْد

ی تْاًذ عجت ًبهٌَن ؽذى مشثبى ّخْد همذاس ثغیبس صیبد پتبعین دس ثذى خيشًبک اعت ّ م. ثذى اًجبؽتَ هیؾْد

. للت ؽذٍ یب زتی تپؼ آى سا هتْلف عبصد

( ًوکِبی سژیوی زبّی پتبعین)هٌبثِ ّوذٍ پتبعین ّجبستٌذ اص هیٍْ ُب، عجضیِب، ؽکلات، خبیگضیي ُبی ًوک 

  

چشا ثبیذ هشالت هقشف عذین ثبؽین؟  -۶

ثَ ّیژٍ دس غزاُبیی کَ هْسد فشآّسی . عذین ًیض یک هبدٍ هْذًی اعت کَ دس ُوَ خْساکی ُب یبفت هیؾْد

. ۺ عذین تؾکیل ؽذٍ اعت۴۰، ًوک ىْبم اص (هثلًا پٌیش پیتضا ّ کبلجبط ّ عْعیظ)لشاس گشفتَ اًذ 

اگش ؽوب همذاس صیبدی عذین هقشف ًوبییذ تؾٌَ هیؾْیذ ّ هبیْبت ثیؾتشی هی ًْؽیذ کَ عشاًدبم دس ثذًتبى 

س خْى هْثش اعت ثَ ُویي دلایل؛ ؽوب ثبیذ همذاس عذین خْساک سا عذین ُوچٌیي دس تٌَین فؾب. خوِ هیؾًْذ 

. کبُؼ دادٍ ّ کٌتشل ًوبییذ

  

چشا ثبیذ هشالت هقشف هبیْبت ثبؽین؟  -۷

ٌُگبهیکَ کبسایی کلیَ ؽوب کبُؼ هیبثذ؛ ادساس کوتشی ُن تْلیذ هیکٌذ ّ هبیْبت امبفی دس ثذًتبى تدوِ هی 

. یبثٌذ

ى هبیْبت امبفی سا ثب داسُّبی هذسی کَ پضؽکتبى ثشایتبى تدْیض هی ًوبیذ دفِ پیؼ اص ؽشُّ دیبلیض هیتْاى ای

. ًوْد ثب کبُؼ ثیؾتش ّولکشد کلیَ ُبیتبى هبیْبت امبفَ تْعو دیبلیض دفِ هی گشدًذ

ّلی اگش ؽوب هبیِ صیبد ثٌْؽیذ، یب هبیْبت ثَ اًذاصٍ کبفی تْعو دیبلیض دفِ ًگشدد دس ثذًتبى تدوِ هی یبثٌذ 

ّصًتبى افضایؼ یبثذ ّ ؽبیذ ازغبط ًفظ تٌگی کٌیذ ّ فؾبس خًْتبى . عت دعت ُب ّ پبُبیتبى ّسم کٌٌذهوکي ا

پضؽکتبى ُش چٌذ ّلت یکجبس ؽوب سا هْبیٌَ ًوْدٍ ّ فؾبس خًْتبى سا اًذاصٍ هی گیشد تب اگش دچبس . افضایؼ یبثذ

هب ثَ ؽوب تْفیَ هی ًوبیذ کَ پضؽک یب هتخقـ تغزیَ ػ. تدوِ امبفی هبیْبت ُغتیذ؛ آى سا تؾخیـ دُذ

. ُش سّص چَ همذاس هبیْبت ثٌْؽیذ

  

چگًَْ هی تْاًین اص ِّذٍ ُوَ ایي تغییشات دس سژین غزایی ثشآین؟  -۸



. هتخقـ تغزیَ ؽوب ثشای سژیوتبى ثشًبهَ سیضی هی کٌذ تب اًْاُ هٌبعجی اص خْساک سا دس آى ثگٌدبًذ

ٌُگبهی کَ خْدتبى . ثَ ؽوب گْؽضد خْاُذ ؽذ. کَ ًجبیذ ثخْسیذ ُوچٌیي اًذاصٍ ُش یک اص ّّذٍ ُب ّ غزاُبیی

خْاُیذ تْاًغت غزاُبی دسعت ّ هٌبعت سا ثشای خْسدى، چَ دس خبًَ . اعبعی سژین غزایتبى سا دسک ًوْدیذ

. ّ چَ دس سعتْساى اًتخبة کٌیذ

  

. آیب سژین ُبی غزای ثشای دسهبى ُبی گًْبگْى هتفبّتٌذ -۹

صیشا دس فبفلَ . اُی ًیبص ثَ سژین غزایی هسذّدتْش ًغجت ثَ ثیوبساى دیبلیض ففبلی داسًذثیوبساى ُوْدیبلیض گ

ٌُگبهیکَ ثیوبس تست دسهبى ثب دیبلیض . هیبًی دّ خلغَ ُوْدیبلیض هبیْبت ّ هْاد صائذ دس ثذى خوِ هیؾًْذ

ؽوب هی تْاًیذ آصادًَ تش هْاد صائذ ّ هبیْبت پیْعتَ اص خْى تقفیَ ّ دفِ هیؾًْذ دس ًتیدَ . ففبلی لشاسداسد

ثب ایي زبل ؽوب ُوچٌبى ثبیذ هشالت خْساکتبى ثبؽیذ ّ ُش گًَْ پشعؾی سا ثب . اص ُوْدیبلیض ثخْسیذ ّ ثیبؽبهیذ

. پضؽکتتبى دس هیبى ثگزاسیذ

گبُی ًیض . دس هْسد کلیَ پیًْذی، ؽوب ًیبص ًذاسیذ کَ پتبعین، پشّتئیي، هبیْبت ّ فغفبت سا هسذّد ًوبییذ

. کَ ثشای خلْگیشی اص پی صدى کلیَ پیًْذ هقشف هیؾْد، هوکي اعت اؽتِبی ؽوب سا افضایؼ دُذ داسّیی



ثيَبساُ % 6-8ٍتبعفبّٔ . ع٘ء تغزئ ٍ٘خت م٘تبٕي ػَش ثيَبساُ ديبىيضي اعت

. ثيَبساُ ع٘ء تغزئ ٍت٘عظ داسّذ% 30-35ديبىيضي دچبس ع٘ء تغزئ ؽذيذ ٍيؾ٘د 

افغشدگي ٗ اختلالات ػصجي  –ت٘مغي اٗسي  –اؽتٖبيي  ػ٘اٍو ٍتؼذدي چُ٘ ثي

سٗاّي ديگش مٔ دس ثيَبسيٖبي ٍضٍِ ؽبيغ اعت ثيَبساُ دچبس ّبسعبيي ميئ دس دعتٔ 

. گيشّذ ثيَبساُ مبتبث٘ىيل قشاس ٍي

اص دعت « گشً  8زذٗد » ٕبي آصاد  ٗ اص عشفي ثب ٕش ثبس دسٍبُ ٍقذاسي اص اعيذ مشثْٔ

اىيض صفبقي ٍقذاس ثيؾتشي اص اعيذ آٍئْ اص دعت سٗد مٔ دس ديبىيضٕبي خذيذ ٗ دي ٍي

سٗد ٗ اص عشفي ثب ّبسعبيي ميئ عبخت ثؼضي اص پشٗتئيِ ٕب ٍبّْذ مبسّتيِ  ٍي

Carnetene دْٕذ، ٍختو  مٔ اٍشٗصٓ ّقؼ ثضسگي سا ثشاي مبتبث٘ىيل ؽذُ آُ ّغجت ٍي

ساُ داد اىجتٔ ؽ٘د ٗ ثٔ دلائو ٍتؼذد ديگش ثبيذ پشٗتئيِ اص ّ٘ع ٍشغ٘ة ثٔ ايِ ثيَب ٍي

پشٗتئيِ افضّٗتش خ٘د ػ٘اسضي چُ٘ ّيبص ثٔ دسٍبُ ثيؾتش ٗ افضايؼ پتبعيٌ ٗ فغفش سا ثٔ 

. َٕشآ داسد

گشً پشٗتئيِ ثشزغت ٕش ميي٘ ٗصُ ثٔ ثيَبساُ دادٓ ؽ٘د  2-1ؽ٘د سٗصأّ  ت٘صئ ٍي

گشً گ٘ؽت پختٔ ثذُٗ چشثي ٗ اعتخ٘اُ  130-150ميي٘يي زذٗد  60ثشاي يل اّغبُ 

ثيَبساُ ديبىيضي ػ٘اسض قيجي ػشٗقي ٍتبثش ٕيپشىپيذي % 50ػيت ٍشگ دس . اعتّيبص 

. اعت

ٕغتْذ  CDLVLDLٍْتؾش يؼْي تشي گييغيشيذ،  IVايِ ثيَبساُ دچبس ٕيپشىيپيذٍي ّ٘ع 

ؽ٘د صيشا داسٕٗبي  ثشاي پبييِ آٗسدُ ىيپيذ خُ٘ ايِ ثيَبساُ سژيٌ غزايي ت٘صئ ٍي

مْذ ٗ فقظ دس تشي  ؽذيذي دس ايِ ثيَبساُ ٍي ٍ٘خ٘د ضذ ىيپيذ ايدبد ػ٘اسض مجذي

ٍيت٘اُ داسٗ داد آُ ٌٕ ثب دص ثغيبس مٌ اٍب ٍَٖتشيِ  mg/dl100گييغيشيذ ثبلاتش اص 

ميي٘ مبىشي  30-35ٍغئئ دس تغزئ ايِ دعتٔ اص ثيَبساُ مبىشي مبفي سٗصأّ يؼْي 

 .ثشزغت ٗصُ ثذُ اعت

ٕب ٗ اٍلاذ  َّبّذ مٔ دسٍبُ ثب ديبىيض ٗيتبٍيِػلاٗٓ ثش ٍغبئو ٗيتبٍيْٖب مٔ گفتٔ ؽذ ّبگفتٔ 

ثشد ىزا عجق خذٗه صيش سژيٌ غزايي سٗصأّ ايِ ثيَبساُ تؼييِ  ٍسي٘ه دس آة سا ثب خ٘د ٍي

 .گشدد ٍي



عبػت دس ٕفتٔ ٗ تست دسٍبُ، ثب  12خذٗه غزايي سٗصأّ ثيَبساُ تست دسٍبُ، َٕ٘ديبىيض 

صفبقي  دسٍبُ

س ميي٘ ٗصُ ثٔ ؽشط ػذً چبقي پ ميي٘ مبىشي ثشاي ٓ 35 مبىشي    

گشً ثشاي ٕش ميي٘ ٗصُ اص ؽشٗع ديبىيض ّگٖذاسّذٓ   2/1-1 پشٗتئيِ    

. ٕبي اؽجبع ٗ غيش اؽجبع ٍصشف ؽ٘د دسصذ مبىشي ثذُ اص چشثي 40-30 چشثي    

دسصذ مبىشي ثذُ  70-60 مشثٕ٘يذسات    

گشً  25-20 فيجش    

گشً   5/1-1 ميشٗس عذيٌ افضٗدّي     

ٍييي امي ٗالاُ   70-40 اعيٌ    پت

ٍييي گشً ثشاي ٕش ميي٘ ٗصُ ثذُ   15-10 فغفش    

ٍييي گشً ثشاي ٕش ميي٘ ٗصُ   30-20 ميغيٌ    

ٍييي گشً  300-200 ٍْيضيٌ    

( ٕش مذاً ) ٍييي گشً  15-10 سٗي     –إِٓ  

عي عي   1500-1000 آة    

«  ى٘ه دس چشثي ضشٗسي ّيغتْذ ٕبي ٍر ٗيتبٍيِ» دس زذ ٍدبص  ٕب     ٗيتبٍيِ

 



  رژيم غذايي در بيماران دياليشي

ٕفتٔ گزؽتٔ دسخص٘ؿ سژيٌ غزايي دس ثيَبساُ ديبىيضي اص٘ىي سا ثيبُ مشديٌ ٗ ايِ 

ت٘اّذ علاٍت ثيَبساُ  پشداصيٌ مٔ ٍي تش ثٔ رمش ّنبتي ٍي ٕفتٔ دس ادأٍ ثٔ ع٘س خضيي

تشيِ ّنبتي مٔ  يبىيض ٍ٘قت، يني اص ٌٍٖػلاٗٓ ثش َٕ٘د. ديبىيضي سا دس پي داؽتٔ ثبؽذ

ؽ٘د سػبيت ّنشدُ سژيٌ غزايي  عجت ثذ زبه ؽذُ اٗسژاّغي ثيَبساُ ديبىيضي ٍي

ؽ٘د تؼبده تشميجبت َّل ٗ آة دس خُ٘ ايِ افشاد ثٌٖ  ٍْبعت اعت مٔ ٍ٘خت ٍي

اص ايِ سٗ اگش ؽَب يل ثيَبس ديبىيض . ؽبُ ٗخيٌ ؽ٘د ثخ٘سد ٗ دس ّتيدٔ زبه ػٍَ٘ي

. يب يل ثيَبس ديبىيضي دس ٍْضه داسيذ اص٘ه صيش سا زتَب خذي ثگيشيذ ٕغتيذ

مْذ يب  ٕب، ادساس ت٘ىيذ َّي يل فشد َٕ٘ديبىيضي ثٔ دىيو ػذً مبسمشد ميئ:مصزف آب   

سٗ لاصً اعت فشد َٕ٘ديبىيضي اص ٍيضاُ  اص ايِ . ٗي ثغيبس اّذك اعت ٍيضاُ ادساس 

  عبػت 24ٗاُ ٍثبه اگش فشد ديبىيضي سٗصأّ دس ثٔ ػِ. ادساسػ ثٔ ع٘س دقيق ثبخجش ثبؽذ

عي ثيؾتش آة ّْ٘ؽذ، يب اگش  عي 1000   1500عي ادساس داسد، ثبيذ سٗصأّ  عي 1500

عي اعت، ٍيضاُ ٍصشف آة ّيض ثبيذ دس ٗي ثيِ  ٍيضاُ ادساس دس ٗي مَتش اص ٕضاس عي

سٗقي سا ثيؼ اص ايِ ٍقذاس آة عيغتٌ قيجي ع ٍصشف . عي ثبؽذ عي 800   1200

. ؽ٘د مْذ ٗ عجت ثٌٖ خ٘سدُ ٗضؼيت ػٍَ٘ي ثذُ ٍي ٍختو ٍي

 

گشً  1  5/1ثبيغت ٍصشف َّل سا دس سٗص ثٔ مَتش اص  فشد ديبىيضي ٍي:مصزف نمك

اص . ايِ ٍيضاُ َّل ٌٕ دس غزإبي ػبدي َٕچُ٘ ّبُ ٗ ثشّح ٗخ٘د داسد. مبٕؼ دٕذ

. ثٔ غزاي فشد ديبىيضي اضبفٔ ّنْيذ سا   ايِ سٗ َّل

 

فشّگي، مي٘ي  ٕبي زبٗي پتبعيٌ َٕچُ٘ ٍ٘ص، ْٕذٗأّ، گ٘خٔ ٍي٘ٓ:جات صزف ميوهم

ت٘اّْذ پتبعيٌ فشد ديبىيضي سا ثبلا ثجشّذ ٗ اٗ سا دس ٍؼشض ػبسضٔ ثغيبس  ٗ آّبّبط ٍي

ٕب تب زذ  گّ٘ٔ ٍي٘ٓ اص ايِ سٗ عؼي ؽ٘د دس ٍصشف ايِ. مؾْذٓ ايغت قيجي قشاس دْٕذ

. اعت ثشاي افشاد ديبىيضي خيبس ٗ عيت اعتٕبي ٍِ ٍي٘ٓ. اٍنبُ پشٕيض گشدد

 

گشً پشٗتئيِ ثٔ اصاي ٕش ميي٘گشً ٗصُ ثذُ  1 2يل فشد ديبىيضي سٗصأّ ثٔ :ٍصشف گ٘ؽت

گشً گ٘ؽت  100  150ميي٘ ٗصُ داسد، ثبيذ سٗصأّ  70اص ايِ سٗ اگش فشدي . خ٘د ّيبص داسد

. عفيذ ثذُٗ چشثي ٗ اعتخ٘اُ ٍصشف مْذ

 

ٕبي  دسصذ ٍشگ افشاد ديبىيضي اثتلا ثٔ ثيَبسي 50ىت ٌٕ امُْ٘ ع:مصزف چزبي

ٕبي ٍصشفي فشد ديبىيضي  اص ايِ سٗ سٗغِ. ػشٗقي ٍتبثش اص چشثي ثبلاعت قيجي 

. ثبؽذ 3ٕبي گيبٕي زبٗي چشثي اٍگب  ثبيغت اص چشثي ٍي

 

ميي٘  30  35َٕچْيِ ايِ ّنتٔ فشاٍ٘ػ ّؾ٘د مٔ ٕش فشد ديبىيضي سٗصأّ ثٔ ثيؾتش اص 

اصاي ٕش ميي٘ ٗصّؼ ازتيبج ّذاسد، اص ايِ سٗ اّشژي ثيؾتش ٍصشف ّنْذ ٗ چشثي  مبىشي ثٔ

. ٍصشفي خ٘د سا ّيض ثشاعبط َٕيِ ٍيضاُ مبىشي غزايي تْظيٌ مْذ



 :اگز افشایش فسفز داریدبزای محدود کزدن فسفز مصزف موادغذایی سیز را محدود کنيد*

 ػیز ،هاطت ،تظتٌی،پٌیز ،دّغ ،کؼک،ػیزکاکائْ ،خاهَ-

 غلات حاّی طثْص هثل للک ّ ًاًِای طثْص دار-

 حثْتات اس قثیل ًخْد،عذص،لپَ،تاقلا -

 ًْػاتَ -

 هغش تادام،پظتَ،گزدّ،فٌذق،تخوَ ُا ّ کزٍ تادام سهیٌی-

 دل ،قلٍْ،جگز،هاُی طاردیي ّ هیگْ-

 :اگز دچار افشایش پتاسيم خون هستيد مواد غذایی سیز را محدود کنيد*

 ،ًارًگی پزتغال: هزکثات هثل-

هْس،خزها،گْجَ فزًگی،قارچ ّ تاهیَ،کذّحلْایی،اطفٌاج پختَ،طیة سهیٌی ،اًجیز خؼک،آلْتخارا،تزگَ -

 سردآلْ،طالثی،گزهک،کیْی

 .لثٌیات هثل هاطت،ػیز پتاطین تیؼتزی دارًذ ّلی خاهَ ّ کزٍ پتاطین کوتزی دارد-

دّ یا اگز تَ صْرت پختَ هصزف طثشیجات پتاطین سیادی دارًذ،تِتز اطت تَ صْرت خام هصزف ػْى--

 .هیؼًْذ ، آب آًِا دّر ریختَ ػْدتا پتاطین آًِا کوتز ػْد

خیظاًذى  طثشیجات ّ طیة سهیٌی پْطت کٌذٍ ّ تزع دادٍ ػذٍ در آب ّ دّر ریختي آب آًِا ًیش تاعث -

 .کاُغ پتاطین آًِا هیؼْد

 .ا هصزف ًکٌیذالثتَ آب کوپْت ر.هیٍْ ُا تَ صْرت کوپْت پتاطین کوتزی دارًذ -

حثْتات هاًٌذ ًخْد،عذص،لْتیا حاّی هقذار سیادی پتاطین ُظتٌذ تِتز اطت قثل اس هصزف چٌذ طاعت در -

 .آب خیظاًذٍ ػذٍ ّطپض آب آًِادّر ریختَ ػْد

 .اس هیاى هیٍْ ُا،طیة،خیار پْطت کٌذٍ ّ کاُْ پتاطین کوتزی دارًذ-

 :د غذایی سیز پزهيش کنيدميشان نمک در مواد غذایی بایستی کم شود اس موا*

 تزػی،چیپض ّ پفک ّ طظِا،هاُی دّدی،کٌظزّ-

طاعت آًزادر آب ًگِذاری ًوْدٍ ّ طپض  24جِت ػیزیي کزدى پٌیزػْر )طْطیض ّ ُوثزگز،پٌیزػْر-

 (آب آى را تعْیض کٌیذ



 .جِت خْع طعن کزدى غذا تَ جای ًوک اس گیاُاى هعطز،آب لیوْ ّ کوی ادّیَ اطتفادٍ کٌیذ--

 :کم بنوشيد آب*

 .هْاد غذایی آتذار ،هایعات هثل آتویٍْ ُا،ػیز،طْپِا،چای،قٍِْ،ػزتتِا ّآب کوپْت را هحذّد کٌیذ-

تزای کاُغ احظاص تؼٌگی هی تْاًیذ تَ جای آب کوی یخ اطتفادٍ کٌیذ یا آب را فقط در دُاى قزقزٍ کٌیذ  -

 .ّ طپض دّر تزیشیذ

ب لیوْ اضافَ کٌیذ،آب لیوْ تاعث تزػح تشاق هیؼْدّ تؼٌگی تَ ُواى هقذار آب کوی کَ هصزف هیکٌیذ آ -

 .را کوتز هیکٌذ

 .طثشیجات ّ هیٍْ جات تَ صْرت طزد هصزف ػًْذ تا احظاص تؼٌگی رفع گزدد-

 شزایط يک رژيم غذايي کنتزل شده بزاي بيماران دیاليشی 
 َّک يب عذيٌ ػبٍو اصيي ثشٗص ثيَبسي ٍضٍِ کيئ، فؾبسخُ٘ ثبلا ٗ ثيَبسي* 

.  ثْبثشايِ ٍصشف سٗصأّ آُ زتَب ثبيذ ٍسذٗد ؽ٘د. قيجي اعت
 

. ثٔ ايِ ٍْظ٘س پظ اص عجخ غزا ٗ ثٔ ْٕگبً ٍصشف دٗثبسٓ ثٔ آُ َّک اضبفٔ ّکْيذ
اٍب ثٔ خبعش داؽتٔ ثبؽذ کٔ اگش ٍصشف . ٕشچٔ َّک کَتش ثخ٘سيذ ثٖتش اعت

ض َّک خييي کبٕؼ يبثذ ٌٕ خ٘ة ّيغت چُ٘ ايِ خ٘س ٍ٘اد غزايي دس ػ٘
.  زبٗي ٍقبديش صيبدي پتبعيٌ ٕغتْذ

 
ت٘اّذ پيؾشفت ثيَبسي سا آساً کْذ ٗ ٍبّغ  سژيٌ غزايي زبٗي پشٗتئيِ اّذک ٍي * 

.  اص تؾکيو اٗسٓ اضبفٔ ؽ٘د
 

دس ثشخي اص ثيَبساُ ثٔ ٗيژٓ آُ ٕبيي کٔ ديبىيض ٍي ؽّ٘ذ ٍَکِ اعت ٍيضاُ * 
ايِ ٍبدٓ ٍؼذّي ٕش  ثشاي تْظيٌ. پتبعيٌ افضايؼ يبثذ کٔ قغؼب خغشّبک اعت

ثيَبس زتَب ثبيذ ثب پضؽک خ٘د ٍؾ٘ست کشدٓ ٗ سٗػ ٍْبعجي سا اص ٗي دسيبفت 
.  ثٔ ػلاٗٓ کْتشه ٍْظٌ پتبعيٌ ضشٗسي اعت. کْذ

 
  کْتشه عغر فغفش ّيض ضشٗسي اعت؛ چُ٘ ٍقذاس صيبد آُ ثبػث ّبسعبيي کيئ* 

.  ؽ٘د ٕب، ثيَبسي اعتخ٘اّي ٗ ٍؾکلات قيجي ٍي 
 

ٕبي ديگش ثشاي ثيَبساُ کيي٘ي اعت چُ٘ اگش کْتشه   ي اص ّگشاّيکيغيٌ يک* 
.  ؽ٘د ٕبي آتي ٍي  ّؾ٘د ثبػث ثشٗص ثيَبسي خذي اعتخ٘اّي دس عبه 

 
ايِ ثيَبساُ اگش تست ديبىيض . ايِ ثيَبساُ ثبيذ ٍصشف ٍبيؼبت سا ّيض کْتشه کْْذ* 

يغ سا پيذا ّيغتْذ، ٍصشف ٍبيؼبت سا ٍسذٗد ّکْْذ ٍگش ايِ کٔ ٍؾکو تدَغ ٍب
.  ؽّ٘ذ، آة ثْ٘ؽْذ ثٔ ايِ تشتيت آُ ٕب ثبيذ فقظ ٗقتي تؾْٔ ٍي . کْْذ

 
ثب ايِ ت٘ضيسبت داؽتِ تغزئ ٍْبعت ٍْدش ثٔ کْتشه فؾبسخُ٘، ٗصُ، کيغتشٗه 

.  کْذ ؽ٘د ٗ پيؾشفت ثيَبسي کيئ سا کْذ ٍي  ٗ ٍيضاُ قْذ خُ٘ ٍي 
 


